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Den handvevade sockerrbrspressen har gatt varm
i sommar pa Chakula, den afrikanskinspirerade
restaurangen pa Kungsholmen som slog upp
portarna farra aret. Idén till krogen foddes i en

varm Land Rover pa vag mellan Tanzania och
Kapstaden. TEXT & FOTO: Lena Lundberg

redan 1997, nir Anna Wahlberg och Liza

llskog arbetade tillsammans pa naturskydds-
foreningen i Tanzania. Men hur man skulle i till
en afrikansk meny var inte helt uppenbart — det var
forst ndr de besdkte Sydafrika som de forstod hur
det skulle g nll.

- | Kapstaden sig vi for forsta gangen hur man
kunde kombinera afrikansk och europeisk mat-
koltur. | Tanzania var det mycket som var gott,
men i Sydafrika fick de till det si att dven européer
gillade det, berdttar Anna.

Det skulle dréja till 2005 innan de fick forverkliga
drésmmen. D dppnade de Chakula, som helt enkelt
betyder "mat™ pd swahili. Pa baren stir en plat-
modell av Land Rovern som tog Anna och Liza fran
Tanzania till Kapstaden.

- Vi kallar inte Chakula for en afrikansk restau-
rang, utan det dr en restaurang som ar inspirerad av
siidra och ostra Afrika, siger Liza. | koker har vi,
forutom de svenska kockarna Kicki och Anna, en
tiej fran Zimbabwe och en kille frin Sydafrika — vi
vill garna blanda olika influenser.

Vinlistan domineras av Sydafrika. Det gors vis-
serligen en del vin i Tanzania ocksi, men det 4r mer
"intressant din gott” enligt Liza. Husélet "Tusker™
kommer diremot frin Kenya, den idr de ganska
ensamma om att ha i sortimentet.

= Minga av vira kunder kommer hir bara fér den!

Nu i1 sommar har ett av restaurangens dragplaster
varit den hitfrakrade sockerrirpressen som tronar
pa uteserveringen vid vackert vider.

- Der dr et sdte for oss att synas, och ert sirt art
silja mer drinkar. Folk blir nyfikna och vill prova.

Warken Liza eller Anna har ndgon egentlig

T ankarna om en afrikansk restaurang fanns

COFFEE ANNAN
2 cl whisky

3 cl Amarula Cream
2 dl kaffe

gradde

Bygges och toppas
med gradde.

MZUNGU LIME

"Ordet mzungo betyder bade
*yiting” och "yr" pa Swahili,
Det har val sitt ursprung i att
de tyckte att vitingarna kom till
Tanzania och virrade runt!”

4 ¢l Absolut vanil]
3 ¢l Rose's lime
farskpressad lime
0,5 dl Sprite/7 UP
krossad is
limeklyfta

Bygges och garneras med lime.

utbildning inom restaurang. Liza hiller pd med en
dokrorsavhandling inom energiomridet i Afrika och
Anna jobbar till vardags pa Svenskr Sigill.

— Jag dr ingen vidare servitris, erkinner Liza. Jag
stir hellre i disken eller i baren och hjilper till lite
som hovmastare.

Men engagemanget och viljan arr dela med sig av
sina erfarenheter frin Afrika Fir dem att tillbringa
stora delar av sin lediga tid med art jobba med den
lilla krogen.

Meny och drinklista dr kort och koncis, och fir
precis plats pd menyn som dr i A4-format. Maten har
ocksd fitt fina betyg i flera krogrecensioner. En snabb
blick pa ingredienserna avslgjar mycker fokus pa
exotiska fruk-
ter, mustiga
kryddor ach
djirva kombi-
nationer som
exempelvis
pilgrimsmuss-
lor marinerade
i stjdrnanis och blodapelsin serverad med en sallad pa
kycklinglever, sidflisk och russin.

— Vi vill visa en annan sida av Afrika in mediabilden
av svilt och flugor. Nista projekt ir en kokbok som
vi hoppas ska vara klar lagom till jul. Det dr s minga
av gisterna som fragar efter recept, siger Liza. @

Fatnot: Chakula har yiterlipare tre deligare: Kicki
Obman, Pia Lagergren och Thomas Agren.

MALAWI KALI
"De anvander mycket bitters | drinkarna i Zimbabwe
och Sydairika, s& gisterna har efterfragat den har.”

4 ¢l mirk rom

2 sk farskpressad sockerrtrssaft (eller sockerlag)
nagra droppar angostura bitter

farskpressad lime

2 di ginger ale

En skiva ananas

is

Bygges. Garnera med en skiva ananas.
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